EMENTA SEMANAL 3 (22/06 a 28/06)

SANTA CASA DA MISERICORDIA DA HORTA

GERAL 2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
SOPA Repolho Creme de abcbora Couve-penca Alho-francés Legumes Creme de ervilha Couve-
¢/ coentros portuguesa
8 e Jardineira de Frango assado ¢/  Gratinado de atum Strogonoff de . Carne de porce
o Ervilhas ¢/ ovos L Peixe assado ¢/ assada ¢/ puré
= PRATO carne de vaca ¢/ linguine e legumes ¢/ cogumelos e frango ¢/ arroz e
escalfados ; arroz de grelos de batata e
;(‘ batata salteados brécolos cenoura o
jardineira
Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutada época/ Fruta da época/  Fruta da época / . ~
elatina 0% elatina 0% elatina 0% elatina 0% elatina 0% elatina 0%
SOBREMESA Gelating 0% Gelating 0% Gelating 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Pudim de péssego
SOPA Brécolos Nabo Cenoura ¢/ salsa Couve-flor Lenhlh;j:g/acouve- Grelos Tomate
Almdndegas de
< ombo de perca ¢ alada de peixe ¢ alsichas ¢/ ovos eixe grelhado ¢ vaca ¢/ fusilli e eixe cozido ¢
< Lombo d / Salada de peixe ¢/ Salsichas ¢/ Peixe grelhado c/ Peixe cozido ¢/
'i PRATO Arroz de fressura batata-doce e batata e estrelados e arroz batata e salada cogumelos (molho  batata-doce e
g salada mista maceddnia alegre mista de espinafres e feijdo-verde
natas)
SOBREMESA Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutadaépoca/ Fruta da época/  Frutadaépoca/ Fruta daépoca/
Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0%

Horta, 29 de maio de 2026

*NOTA: Esta ementa podera sofrer
alteracOes
! peixe estufado c/ batata e

A Nutricionista
Ana Rita Fialho C.P.5258N

pimentos




SANTA CASA DA MISERICORDIA DA HORTA

EMENTA SEMANAL 4 (29/06 a 05/07)

GERAL 2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA SABADO DOMINGO
SOPA Legumes Creme de tomate Caldo-verde Lentilha ¢/ couve  Puré de couve-flor Cenoura ¢/ Feijdo manteiga
¢/ ovo e salsa letras
Medalhdes de Abrétea no
§ !Feijoada Caldeirada de Cozido & psz:zs::i;c:ecs/ Frango guisado ¢/ forno ¢/ batata r'e'i:\ta(ct iir::r'é
= PRATO vegetariana ¢/ peixe ¢/ batata e esparguete ao alho e cozida em ervas
3 . portuguesa assados " de batata e
3 arroz branco pimentos (courgette e cenoura aromdticas e leaumes
9 maceddnia 9
couve-flor)
SOBREMESA Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Frutada época/ Frutada época/  Frutadaépoca/  Bocadoce de
Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% morango
SOPA Primavera Lavrador Nabo ¢/ cenoura  Abébora ¢/ nabiga Espinafre Hortalica Brécolos
Costeletas de Omelete de Pastdis de
o Bife d micaelense  Peixe assado ¢/  porco grelhadas ¢/ queijo e salsa
< Salada de atum ¢/ : : : Bacalhau no forno ¢/ bacalhau ¢/
[ PRATO . ¢/ batata fritae batata gratinada e inhame e salada de c/arroz de ..
Z fusilli e cenoura . batata e couve arroz de feijdo e
salada mista grelos salteados  tomate ¢/ cebola e tomate e salada .
e [ salada de pepino
» orégdos de alface
SOBREMESA Fruta da época/  Frutadaépoca/  Frutadaépoca/  Fruta da época/ Fruta da época/  Fruta daépoca/ Frutada época/
Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0% Gelatina 0%

*NOTA: Esta ementa podera sofrer
alteracOes

1Bife de frango ¢/ arroz branco e
brécolos

Horta, 23 de junho de 2026
A Nutricionista

Ana Rita Fialho C.P.5258N




